
 اهميت و نقش شادي در خانواده 

ترين عامل در تكوين شخصيت كودكان و نوجوانان  خانواده، اولين و بادوام 

ساز رشد عقلاني، اخلاقي، اجتماعي و جسماني، عاطفي و  و زمينه

 .كننده شادي آنان استفراهم

كنند و صفات مثبت و منفي را ياد فرزندان ما در كانون خانواده، رشد مي

آموزند.  گيرند و راه و رسم زندگي را با تقليد از اعمال ما )والدين( ميمي

پس چه خوب است كه ما در خانواده محيطي فراهم كنيم كه آكنده از  

صفا و صميميت، شادي و نشاط، مهر و عطوفت، تفريحات مناسب و  

 .هاي به موقع باشد گردش 

ها را به  هدف ما از تشكيل خانواده، رسيدن به شادي است؛ زيرا شادي دل 

كند و  كند و ترس، بدگماني و ترديد را از ما دور مي هم نزديك مي

كند  دهد و سلامت ما را تضمين و به ما كمك مينيروهاي ما را افزايش مي 

 .تري بگيريمتا تصميم آگاهانه

اي شاد و بانشاط و لبريز از صلح و به طور كلي، خانواده شاد، جامعه 

 .سازدصفا مي 

شادي، احساس مثبت است. پس با ايجاد فضاي شاد در خانواده، از زندگي  

 !لذت ببريم و نسبت به همه چيز احساس خوبي داشته باشيم

 .شادي در خانه، يعني آرامش خاطر و رضايت باطن است

 .شادي، حاكم بودن فضاي سالم بر زندگي و روح خانه و خانواده است 

شادي، امري فردي است و به باورهاي انسان بستگي دارد؛ زيرا شادي،  

 .احساس است، نه رفتار

مان شاد خواهد بود و اگر افكار منفي  اگر افكار مثبت داشته باشيم، زندگي

مان سايه خواهد  كننده داشته باشيم، غم و اندوه بر فضاي زندگيو ناراحت 

 .افكند

حضرت  هاي شاد بودن، خشنودي به قضا و قدر الهي است.  يكي از راه 

اگر به مقدّرات الهي راضي شديد،  فرمايد: »علي عليه السلام مي 

 .«شودزندگي شما شيرين و گوارا مي 

دانند و معتقدند درون  انديش، اندوه را ارمغان آسماني مي هاي مثبت انسان 

هر سختي و مصيبتي، حكمتي هست، چنان كه خداوند در قرآن سوره  

فرمايد: »پس با هر سختي، البته آساني هست و با هر  مي  6و    5الشرح، آيه  

 .«آساني، سختي است

»نشاط و شادي در پرتوي راضي بودن  فرمايد:  امام صادق عليه السلام مي 

آيد و اندوه و غم در شك و  به رضاي خداوند و يقين به دست مي

 .« شودناخشنودي به مقدّرات الهي حاصل مي

انسان شاد، انساني است كه موفقيت يا شكست در هر كاري را خواست  

گويد؛ خدايا با نام و ياد تو و با توكل  داند و در ابتداي هر امري مي خدا مي

 .كنمبر قدرت تو هر كاري را آغاز مي 

هاي مثبت  رمز شادي در زندگي اين است كه همواره به جنبه 

                                .  بين باشيمزندگي ديگران توجه كنيم و خوش

هاي كوچك بسيار اهميت دارند و خانواده را به  مهرباني و اظهار محبت 

 .كندكانوني گرم و شاد و صميمي و باطراوت تبديل مي

»در همه حال با همسرت مدارا كن و با او  فرمايد:  امام علي عليه السلام مي

 .« ات گوارا و بانشاط باشدمعاشرت نيكو داشته باش تا زندگي 

 .رويي استرويي و خوش يكي از عوامل ايجاد شادي در خانواده، گشاده 

ها را به همديگر نزديك  زدايد، انسان ها را ميرويي كينهيادمان باشد خوش 

دهد، فضاي حاكم بر خانواده را شاداب و  ها را به هم پيوند ميكند، دل مي

 .كندباطراوت مي 

رويي باعث ارتباط عميق و عاطفي در بين افراد خانواده  يادمان باشد خوش 

 .شودو موجب تداوم و استواري محبت و دوستي در زندگي مي

هاي شادي، كنار آمدن با مشكلات و رضامندي از  دانيد يكي از راهآيا مي 

 مقدّرات الهي است؟ 

هاي كاذب و  ساز شادي معيار در خانواده، زمينه دانيد شادي بي آيا مي 

 .شودرفتارهاي ناهنجار مي 

دانيد اگر خانواده، شاد نباشد، تحملِ بودن در كنار اعضاي خانواده  آيا مي 

 دشوار خواهد بود؟ 

 .مندترندهاي اجتماعي توان هاي شاد، در ارتباط يادمان باشد خانواده 

هاي شاد، فرزندانشان از عزت نفس و اعتماد به نفس  يادمان باشد خانواده 

 .بيشتري برخوردارند

 .آوردتري را براي تربيت فرزندان فراهم مي خانواده بانشاط، محيط صميمي

هاي روحي فرزندان و  خانواده بانشاط، زمينه مبتلا شدن به بيماري 

 .كندهاي اجتماعي را محدود مي ناهنجاري 

محبوبيت، مقبوليت و موفقيت در زندگي را با ايجاد شادي و طراوت فراهم  

 .كنيم

يادمان باشد يكي از دلايل ناملايمات رواني در خانواده، كمبود  

 .آفريني استشادي 

والديني كه نتواند در ايجاد و گسترش شادي در خانواده توفيق  

 .يابند، در تربيت نسلي بانشاط توفيق حاصل نخواهند كرد

ترديد، فراهم كردن زمينه شادي معنوي در بالندگي و رشد اخلاقي  بي

 .فرزندانمان اثر بيشتري خواهد داشت

هاي زيارتي و  هاي ايجاد شادي معنوي، حضور خانواده در مكان يكي از راه 

 .هاستتوجه به مفاهيم نيايش 

هاي آموزش نشاط  دانيد دستگيري از افراد ناتوان و نيازمند، يكي از راهآيا مي 

 .معنوي به كودكانمان است

تواند عاملي  هاي فرهنگي و مراسم عمومي مي دانيد شركت در برنامه آيا مي 

 .براي ايجاد شادي خانواده ما باشد

فرسا  نشاط، زندگي را بر خود و اطرافيانشان سخت و طاقت هاي بيخانواده 

 .كنندمي

، شادي، جايگاه خود را نيابد، به جاي روحيه شاد و فعال،  اگر در خانواده 

 .شودروحيه سرخوردگي و افسردگي بر افراد حاكم مي

ها و فشارهاي رواني در خانواده، فراهم كردن  هاي كاهش تعارض ه يكي از را

 .زمينه شوخي و نشاط است

 .گيردتكلف صورت ميدر خانواده شاد، روابط، آسان، راحت و بي

 .كندخنده و شوخي، دلهره و عصبانيت را از فضاي خانه دور مي

دلي در شود فضاي تفاهم و همشادي و نشاط در محيط خانواده سبب مي

 .خانواده حاكم شود

اگر هدف فرزندپروري، ارتقاي سطح سلامتي كودكانمان است، پس لازم  

 .است براي شاد بودنشان بكوشيم

نوردي، به  روي و كوه در خانواده و شركت در همايش پياده   ورزش گروهي

 .كندنشاط خانواده ما كمك مي 

طلب است. هرگز داشتن مال و اموال،  خواه و لذت انسان موجودي شادي 

نوايي و فقر، نشانه بدبختي نيست. اگر چنين بود،  بختي و بينشانه خوش 

ترين افراد باشند، در حالي كه  ثروتمندان بايد شادترين و فقيران، بدبخت

 .هميشه چنين نيست

ها و لذايذ بهشت زندگي، منتظر كساني است كه با  تمام شورها، شوق 

 .رسانندتلاش و تفكر و مقاومت، خود را به اين بهشت مي 

زندگي موهبتي است كه به ما ارزاني شده است و تا وقتي اميد هست،  

 .زندگي هست. پس بكوشيم شاد باشيم

پيروزي و اشك را به خنده  توانيم نوميدي را به اميد، شكست را به  ما مي 

ها،  هاي آن، به لذت تبديل كنيم، به شرطي كه به زندگي و شگفتي

 .ها و دردها، »بله« بگوييمها، رنج ها، تلاش نااميدي 

اگر بكوشيم كلماتي مانند »بله«، »امكان دارد«، »هميشه«، »اميدوارم« و  

گاه  توانم« را در فرهنگ لغات خود و اعضاي خانواده وارد كنيم، آن»مي



 .ها خواهيم بودشاهد تجلي شادي 

بخش زندگي را در اختيار داشته باشيم  هاي شادي توانيم همه پديده ما مي 

 .و آنها را براي خود خلق كنيم. فقط كافي است تصميم به تغيير بگيريم

اگر تصميم بگيريم از امروز هر لحظه با عشق زندگي كنيم، معنا و مفهوم  

 .حيات و شاد زيستن را بهتر درك خواهيم كرد و از آن لذت خواهيم برد

شود كه دلشان  بهشت در نزديكي ماست، ولي فقط براي كساني متجلي مي

كنند تا هميشه غش باشد. اين افراد دلير و اميدوار زندگي ميناب و بي

 .مند شوندشاد باشند و از زندگي بهره 

آيا دقت كرديد وقتي احساس خوبي درباره خودتان داريد،  

جهان بازتاب و رفتار خود    رسند؟ديگران بهتر از هميشه به نظر مي

زاريم و وقتي به همين كه زاريم، از همه بيماست. وقتي از خودمان بي

 .داشتني استورزيم، جهان در نظرمان دوست هستيم، عشق مي

ترين مبارزات ما در زندگي  تواند يكي از بزرگ يادمان باشد شاد بودن مي 

 .باشد. براي شاد بودن بايد بر افكار شاد تمركز كنيم

بهتر است افكار شاد و سالم داشته باشيم و سلامتي را حق انساني و  

 .مان را بپذيريمشايسته خود بدانيم. با خود ملايم باشيم و خانواده 

افراد خانواده را دوست بداريم و بدانيم يكي از كليدهاي شادي و  

خرسندي، تمركز ذهن بر لحظه حال است. اين لحظه تنها زماني است كه  

 .در اختيار داريم و از لحظه بهترين چيزي بسازيم كه آن، شادي است

هاست. همه چيز در  ها و خوبي وجوي زيباييلازمه شاد زيستن، جست 

هايمان در زندگي مشترك، شادي را در اختيار  دست ماست. با خوبي 

 .بگيريم

بينانه به زندگي و اميد به آينده  شادي در خانواده سبب نگرشي خوش 

 .شودمي

توانند با  برند، كمتر ميهايي كه از شادي در زندگي كمتر بهره مي خانواده 

 .هاي زندگي كنار بيايندها و گرفتاري سختي

دانيد هنگامي كه شادي از خانواده رخت ببندد، نااميدي به آساني وارد آيا مي 

 شود؟زندگي مي 

 .يادمان باشد كودكانمان به شادي در محيط خانواده نياز دارند

توفيق بيشتر در تربيت كودكان، با ايجاد فضاي شادي و نشاط در خانه  

 .ميسر خواهد شد

هاي مناسب والدين زيباتر  فضاي باطراوت زندگي، با لبخند و شوخي

 .شودمي

 

رترين شادي به  زيز! شادي معنوي را به عنوان پايدا پدر و مادر ع

 !كودكانتان بياموزيد

گويد: »قلم و كاغذ و رنگ در اختيار شماست. بهشت را نقاشي  بزرگي مي

 .«كنيد، بعد وارد آن شويد

هايي در ها و نعمتها، ثروت دانيم كه در آينده چه شادي ما هرگز نمي 

انتظارمان است. پس لحظه حال را غنيمت بدانيم، شاد زندگي كنيم و 

 .نهايت استفاده را از زندگي ببريم

راز شاد زيستن، انجام دادن آن چيزي نيست كه دوست داريم؛ دوست  

 .دهيمداشتن آن چيزي است كه انجام مي 

هاي فرزندانشان را  هايي كه روحيه شاد دارند، قادرند تواناييخانواده 

 .افزايش دهند

كند، خود به خود به سوي افسردگي  كودكي كه شادي را درك نمي

 .شود كشيده مي

 .هاي شاد كردن فرزندانمان، ديدار پدربزرگ و مادربزرگ است يكي از راه 

 .هايمان را پر شور و نشاط كنيمبا دعوت پدربزرگ و مادربزرگان، خانه

 .گيردهاي رواني قرار مي خانواده پر شور، كمتر در معرض آسيب

هاي  به فرزندانمان بياموزيم: بهترين شادي، شاديِ اطاعت از فرمان 

 .خداست 

به فرزندانمان بياموزيم: شوخي نامناسب و خنديدن به ديگران شادي  

 .نيست

ترين اعمال در پيشگاه  به فرزندانمان بياموزيم: شاد كردن ديگران، محبوب 

 .خداست 
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